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Les beaux jours arrivant, vous êtes peut être à la recherche d'un espace adapté pour vos 
séminaires de Yoga. Ma grange entièrement rénovée et équipée (IYENGAR®, hamacs Yoga,  

chauffage doux par le sol et matériel de pratique fourni,…) peut alors vous intéresser.  
Idéalement située en Baie de Somme, elle se trouve à 2h de Paris et de Lille, au sein d’un petit 
village de campagne. Air pur et ambiance reposante garantis, à seulement 10mn de la mer. 

 

 

 

 

 

 

12/05/2015 sur RTL : Interview pendant le journal de 13h 

12/05/2016 sur Radio Médecine Douce : avec 

NATHALIE LEFÈVRE, Journaliste chez Santé Port 

Royal et responsable d’antenne 

(http://radiomedecinedouce.com/broadcast/29801-journee-internationale-de-la-

fibromyalgie) 
 

 

 

 

 

 

ON EN PARLE A LA RADIO : à l’occasion des journées internationales de la 

Fibromyalgie 

MES ACTUALITES 

Rencontre avec le Docteur MICHEL LALLEMENT en mai dernier, 
près d’Avignon, lors d’un séminaire de l’Association « Vivre le 
Vie » créée par Elisabeth Champon. 
 Chirurgien des centres de lutte contre le cancer et 
nutritionniste, le Dr Lallement explique pourquoi Alimentation, 
Environnement et Mental, les « 3 clés de la santé », 
permettent de reprendre en  main notre manière de vivre et 
s’associent à la sophrologie, la relaxation pour abaisser 
fortement les conséquences du stress sur notre organisme. 
 

 

 

 
 

 

 

 

RELAXATION A 2h DE PARIS : La Grange Yoga de Baie de Somme 

Les beaux jours arrivant, vous êtes peut être à la recherche d'un 
espace adapté pour vos séminaires de Yoga. Ma grange entièrement 
rénovée et équipée (IYENGAR®, hamacs Yoga, chauffage doux par le 
sol et matériel de pratique fourni,…) et idéalement située dans un 
petit village calme, à seulement 10 mn de la mer, se loue pour un 
week-end, une semaine. Prestations packagées ou sur-mesure. 
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