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J Optimise Ma Sante

JOMS

“ SEJOURS RESIDENTIELS
. e Jeline

» Marche a corps entier

MEDICALEMENT » Connaitre son corps

et l'assouplir

ACCOMPAGNE - Repos

EN TOURAINE « Dialoguons pour la santé:

Alimentation, hygiéne de vie...
Animation et suivi médical e Accompagnement médical

par un médecin et une infirmiére

I
i ) LES BIENFAITS DE NOS STAGES :
Tél. Marie - Laurence « Jedner en toute sécurité
0616 59 62 19 » Retrouver souplesse et plaisir de marcher

www.joms.fr « Mettre en oeuvre vos capacités d'auto-guérison




